it
3 e
e

i

'. Poniedziatek 12. 04. 2021 r.

Dyéel dobry progedssbolak

- Co &€ CRdzic dzialle?

ZAPRASZAMY WAS W KOSMICZNA PODROZ

Temat dzisiejszych zajec¢: Poznajemy kosmos.

1. Powitanka.
» Wszyscy sq, witamy was,
Juz zabawe zaczgé czas,
Jestem, ja, jestes ty, raz, dwa, trzy”.

2. Rozwiaz zagadki.

Kiedy nocg stonca, e Na Ziemi ich nie znajdziecie,
nie ma juz na niebie, 'Ir( Swieca mniej lub bardziej jasno,
swieci calym soba, - Bywa, ze i one gasna. (gwiazdy)

lub kawatkiem siebie. (ksiezyc)

Zawsze jest nad nami,

Widzisz je we dnie, To ptacze czasami, m

Nie widzisz w nocy, . To Smieje sie stoncem
Zima grzeje stabo, Albo gwiazd tysigcem. (niebo)
Latem z calej mocy. (stonce)

Jej dtugi warkocz ztotem btyska,

Petno ich we wszechswiecie, siostrg jest gwiazd i ksiezyca.



Rzadko odwiedza nasze niebo.

Niesie wiesci. Jakie? To tajemnica.
(kometa)

-

Bardzo mu dobrze sie wiedzie,
do pracy rakieta jedzie —

na podbdj kosmosu, planet

-
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i w galaktyki nieznane.

Z ziemi do gwiazd
mknie pocisk zioty,
szybszy niz wiatr

i samoloty. (rakieta)

3. Stuchanie wiersza pt.: ,,Planety” B. Formy.

Stonce to gwiazda, Swieci na niebie.
Cieple promienie wysyla do Ciebie.
Merkury, Wenus to Slonca sasiedzi,

moze je czlowiek kiedy$ odwiedzi?

Potem jest Ziemia, wszyscy ja znamy.
Za Ziemig Mars czeSciowo zadbany.
Pokryty pylem oraz skalami

i nieczynnymi juz wulkanami.

A dalej Jowisz, Saturn i Uran,
Neptun hen w gwiezdnych chmurach.
Wokolo Slonca si¢ przemieszczaja

i tajemnice swoje wciaz maja.

4. Rozmowa na temat wiersza.

(kosmonauta)

Jak nazywa sie miejsce, w ktérym znajdujg sie stonce i planety? (kosmos, przestrzen

kosmiczna, wszechswiat);

FEREEREER

Czym jest stonce? (gwiazdg);

Co robig planety w stosunku do stornca? (krgza);

Jak nazywa sie tor po ktérym poruszajg sie planety? (orbity)
lle planet krgzy wokoto stonca? 9 (w tym Pluton to planeta kartowata)
Czy potrafisz poda¢ kolejno nazwy planet w Uktadzie Stonecznym?
Ktorg planetg z kolei od stonca jest ziemia? (trzecig)
Ktora planeta jest najwieksza, a ktéra najmniejsza?
W jaki sposdb mozna udac sie w kosmos i kto moze tego dokonac?

5. Film edukacyjny: Uktad Stoneczny dla dzieci - 123 Edukacja



https://www.youtube.com/watch?v=Aug7FRYvIHU

6. Zabawa ruchowo- nasladowcza.

Opowies¢ ruchowa ,,Lecimy w kosmos” (wg K. Kutyia)

Wybieramy sie teraz w kosmiczng podr6z?.... zanim wystartujemy musimy najpierw
odpowiednio sie ubra¢, a wiec wktadamy kosmiczny kombinezon - najpierw prawa, teraz lewa
noga...gotowe?....jesli tak to ...szuuuu.....zapinamy w naszych kosmicznych kombinezonach
suwak...to jednak nie koniec naszej kosmicznej garderoby - nie mamy jeszcze butéw, rekawic i
kosmicznego hetmu... prawda?...od czego wiec zaczniemy?...oczywiscie od butéw - uwaga

wkitadamy: prawy but, teraz lewy but i gotowe. ..teraz prawa i lewa rekawica i na koncu hetm...

Uwaga! Wigczamy silnik: najpierw jedng, potem drugg reka, zapinamy pasy, wyglagdamy przez
okno i 10, 9,8,7,6,5,4,3,2,1,0 - startujemy...lecimy wysoko, coraz wyzej i powoli ,wchodzimy” w
przestrzen kosmiczng....uwaga turbulencje...zobaczcie z lewej strony mijamy burze kosmiczng,
w naszym kierunku leci mnostwo odtamkéw skalnych...wiec ,gaz do dechy”!...uciekamy!..
musimy mocno skreci¢ w prawg strone...udato sie, mozemy odetchng¢ z ulgg — uff. Wyjrzycie
przez okno z prawej strony z pewnoscig zobaczycie planete - przyjrzyjcie sie jej uwaznie, to
Mars, moze zobaczycie na niej jakiegos ufoludka? O, jest! Ladujmy na tej pieknej planecie,
moze uda nam sie z nim przywitacC. Trzy- czte- ry lgdujemy! Podejdzmy do niego powoli, zeby
sie nie przestraszyll Moze sie z nim tadnie przywitamy? Co nalezy powiedziec, jak sie z kims
wita? ( dzien dobry). Czy macie jakies pytania do kosmity? On powiedziat, Zze nazywa sie Ufu$ i

mito mu was poznac;

(dz. zadajg pytania, a rodzic udaje, ze kosmita szepcze mu do ucha odpowiedzi ioioio...to
ostrzezenie, ze konczy nam sie tlen w kombinezonach, musimy wiec wraca¢ na Ziemig!
Pozegnajmy sie z naszym nowym przyjacielem. Znéw wsiadamy do rakiet. Lecimy...spojrzcie
przez okno czy widzicie Ziemie?...tak, to wtasnie ta niebieska planeta ... uwaga trzymaijcie sie
mocno za chwile beda turbulencje...uwaga zblizamy sie do Ziemi...lgdujemy...uff...udato sie
...mamy za sobg pierwszy lot w kosmos...rozpinamy pasy, zdejmujemy rekawice, hetm, buty,

kosmiczny skafander... Dziekujemy Wam za wspoélng kosmiczng podréz.
7. Zabawa w echo ruchowe — Powtoérz ruch.

Zabawe rozpoczyna rodzic, pokazujgc dowolny ukfad ruchowy w rozliczeniu na szesc¢, np.:
1, 2 — dwa uderzenia o uda; 3, 4 — dwa klasniecia nad gtowa; 5, 6 — dwa podskoki. Dzieci

obserwujg, a nastepnie go odtwarzajq.




Uzupetnij karte pracy. Zamaluj te litery, ktdre sg potrzebne do napisania wyrazu podanego w

ramce.
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8. Karta pracy. Potacz sylaby.




9. Polacz wielka i mala litere.
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